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RETOUR O SOURCES

NATUROPATHIE + MASSAGES BIEN-ETRE
HUILES ESSENTIELLES

Ce quon ne
nous apprend
pas a I'école

Des rencontres pour
comprendre ce qui se joue
dans nos émotions, notre
corps, notre cerveau et
celui de nos enfants.

RENCONTRES
EN PRESENTIEL
au cabinet

Retour O Sources
a Pannecé (44)

@ 19H30 - 21H30
10 personnes max.

@ TARIFS
12€ / rencontre / pers.

ou 30€ les 3

sauf la premiére
de septembre & 5€

15 SEPTEMBRE 2026 — SYSTEME NERVEUX

Pourquoi parfois tout déborde ?
Comprendre stress, réactions automatiques et
dérégulation pour apprendre a revenir au calme.

13 OCTOBRE 2026 — EMOTIONS

Une émotion n’est pas un probléme a résoudre
Comprendre le réle de nos émotions et apprendre
a les traverser plutét qu’a les faire taire.

17 NOVEMBRE 2026 —LIMITES

Pourquoi est-ce si difficile de dire non ?
Poser ses limites, respecter celles des autres et
comprendre ce qui nous fait culpabiliser.

8 DECEMBRE 2026 — ALCOOL

Et si la vraie question n’était pas

« combien tu bois ? »

Comprendre ce que P'alcool peut venir apaiser,
anesthésier ou permettre, et porter un autre
regard sur nos consommations.

12 JANVIER 2027 — TRANSMISSION
Pourquoi je reproduis ce que je m'étais juré
de ne jamais reproduire ?

Automatismes, déclencheurs, histoire familiale
et nouvelles fagons de faire.

16 FEVRIER 2027 — ATTACHEMENT

Pourquoi certaines relations nous
bouleversent autant ?

Comprendre I'attachement et son influence sur
nos relations, notre couple et notre parentalité.

9 MARS 2027 — DEUILS

On ne nous apprend pas a perdre
Comprendre les différentes formes de deuil et
apprendre 4 traverser et accompagner la perte.

6 AVRIL 2027 — ARGENT

Notre relation  I'argent ne commence pas
sur notre compte bancaire

Explorer nos croyances, notre histoire familiale
et ce que nous transmettons autour de Iargent.

18 MAI 2027 — COUPLE & RELATIONS

« Je sais ce qui ne va pas... mais je suis la
seule a vouloir que ¢a change. »
Comprendre ce qui nous appartient, ce qui
appartient a I'autre et ce que nous pouvons
réellement changer.

8 JUIN 2027 — ENERGETIQUE & SPIRITUALITE
Et s'il existait autre chose que ce que

I'on peut expliquer ?

Intuition, énergie, synchronicités, rituels, méditation,

nature et quéte de sens : explorer la place du spirituel
dans une vie trés concréte.
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